Terapia Pedagogiczna

Terapia pedagogiczna to proces dlugotrwatych oddziatywan, szereg
catosciowych dziatan o charakterze pedagogicznym, nastawionych na pomoc
dziecku, niwelowanie trudnosci, przyczyn i1 objawow niepowodzen szkolnych,
nastawionych na eliminowanie ujemnych konsekwencji, podwyzszanie
samooceny 1 motywacji do dalszego dziatania, do obowigzkow szkolnych.
Terapia ta dgzy do wszechstronnego rozwoju zdolnosci poznawczych

I percepcyjno-motorycznych.

W procesie terapii pedagogicznej, terapeuta zwraca szczego6lng uwage na
usprawnianie u dziecka jego percepcji wzrokowej i shuchowej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, pamigci wzrokowej 1 stuchowej, sprawnosci ruchowej
zarOwno w obrgbie motoryki matej — sprawnosci reki, jak 1 motoryki duze;,
dotyczacej catego ciata, usprawniania grafomotorycznego, ¢wiczenia
koncentracji uwagi i orientacji w przestrzeni.

MZPPP obejmuje terapig pedagogiczng przede wszystkim dzieci ze szkoty
podstawowej z dysleksja, czyli specyficznymi trudnosciami w czytaniu,
dysgrafia, czyli specyficznymi trudnosciami w opanowaniu kaligraficznego
pisma, czytelnego, o niskim poziomie graficznym oraz dysortografia, czyli
specyficznymi trudnosciami w opanowaniu poprawnej pisowni, w szczegolnosci
pod wzgledem ortograficznym oraz innymi trudnosciami szkolnymi.
Zapraszamy réwniez dzieci wymagajace poprawy umiejetnosci czytania

1 pisania. Prowadzony jest rowniez trening ortograficzny.

Celem terapii pedagoqgicznej jest:

- Stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych
- Wyro6wnywanie brakow w wiadomosciach 1 umiejetnosciach uczniow

- Eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych 1 spotecznych
konsekwencji - dzieci wymagaja wyrownywania brakéw w sferze psychiczne;j
w skutek doswiadczania negatywnych ocen i kar, a wigc zainteresowanie ich
tym co jest dla nich atrakcyjne 1 mozliwe do osiggni¢cia oraz dostrzeganie
uzdolnien, sukcesow 1 pozytywnych cech.



W terapii pedagogicznej stosujemy urozmaicone formy i metody pracy, ktore
maja pomoéc w zdobywaniu umiejetnosci czytania i pisania:

- treningowe, poprawiajace szybkos¢ i bezblednos¢ czytania,

- ksztalcace trzy funkcje w procesie pisania (wzrokowa, stuchowa,
wyobrazeniowo — pami¢ciowy),

- preferujace rozwoj analizy 1 syntezy wzrokowo — stuchowej 1 stuchowo —
wzrokowej,

- rozwijajgce rozumienie tresci w roznych formach czytania (pasywnego,
cichego, gltosnego),

- usprawniajgce pisowni¢ par ortografow,

- utatwiajgce opanowanie pisowni gtosek miekkich,

- kombinatoryke¢ wyrazowa,

- korygujace btedy w pisaniu,

- doskonalace sprawno$¢ manualng oraz grafomotoryczna.

Podczas zaj¢c¢ terapii pedagogicznej stosowane sg roznorodne
techniki stymulujgce rozwdj umiejetnosci szkolnych dziecka,
sg to m.in.:

¢ Kinezjologia Edukacyjna, metoda Dennisona, stymulujaca odpowiednio
do dziatania obie potkule mozgowe, poprzez m.in. przekraczanie linii
srodkowej ciata,

e Gry i zabawy w terapii pedagogicznej (J. Jastrzab, ,,Gry i zabawy
w terapii pedagogicznej”™),

e Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci dyslektycznych
(J. Jastrzab, ,,Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci
dyslektycznych™),

e Metoda 18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Marii Kurzyny
(E. Kujawa, M. Kurzyna, ,,Reedukacja dzieci z trudno$ciami w czytaniu
1 pisaniu metodg 18 struktur wyrazowych”),

e Metoda sylabowa w czytaniu i pisaniu (K. Grabatowska, J. Jastrzab,

J. Mickiewicz, M. Wojak, ,,Cwiczenia w czytaniu i pisaniu w terapii
dzieci dyslektycznych™ ),

e Program Edukacyjno-Terapeutyczny ,, Ortograffiti” , i wiele innych,

e nie moze zabrakna¢ w kazdej terapii pedagogicznej miejsca na chwile
relaksu, odpoczynku, dlatego sg tu wykorzystywane rozneg0 rodzaju
techniki relaksacyjne, ktore obnizajg poziom stresu, poprawiajg
koncentracj¢ uwagi 1 pomagaja lepiej zapamigtywac material szkolny.



Zasady obowiazujace na zajeciach terapii pedagogicznej:

- maksymalna indywidualizacja stawianych wymagan, dobieranych metod

1 sSrodkéw oddzialywania korekcyjnego oraz czasu trwania zajec,

- dobieranie zadan na miar¢ mozliwosci dzieci tak, aby zapewni¢ im przezycie
sukcesu,

- duza czestotliwos$¢ 1 przystepnos¢ cwiczen,

- powolne stopniowanie trudno$ci w nauce czytania i pisania uwzgledniajace
ztozonos$¢ tych czynnosci i mozliwosci percepcyjne dziecka,

- korekcja zaburzen: ¢wiczenie przede wszystkim funkcji najglebie;j
zaburzonych i najstabiej opanowanych umiejg¢tnosci,

- kompensacja zaburzen: taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami
funkcji niezaburzonych w celu wytworzenia wtasciwych mechanizméw
kompensacyjnych,

- systematycznos¢ 1 ciggtos¢ oddziatywania psychoterapeutycznego,

- utrzymywanie zainteresowania,

- naprzemienno$¢ wysitku 1 relaksu,

- akceptacja dziecka 1 pelna zyczliwos$¢ wobec niego.

Terapia pedagogiczna zaktada, ze dla kazdego dziecka powinien by¢
opracowywany indywidualny program, dostosowany do jego potrzeb

1 mozliwosci (indywidualizacja srodkow 1 metod oddzialywania korekcyjnego),
a praca polega¢ na kompleksowym podejsciu do zaburzen dziecka.

Bardzo wazne jest, by zajecia odbywaty si¢ systematycznie 1 byty prowadzone
przez osobg, ktéra posiada stosowne kompetencje 1 uprawnienia. Zwykle jest to
nauczyciel-terapeuta posiadajgcy uprawnienia specjalistyczne, pedagog szkolny
lub nauczyciel po studiach kwalifikacyjnych.

Dziecko nie zdaje sobie czesto sprawy z wiasnych dysfunkcji, nie potrafi zatem
sam sobie pomoc, nie jest w stanie samodzielnie podja¢ decyzji o rozpoczeciu
terapii pedagogicznej. To zadanie rodzicéw oraz nauczyciela, aby zawczasu
zauwazy¢ trudnosci 1 przeciwdziata¢ im. Najlepsza jest wczesna diagnoza, ale
warto pamigtaé, ze pomocy nalezy udziela¢ w kazdym wieku dziecka. Bardzo
wazna jest systematycznos¢, obowigzkowosc 1 intensywnos¢ oddzialtywan
terapeutycznych.

Zrodto: ,, Terapia pedagogiczna w teorii i dziataniu” B. Skalbania
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